
 

BIRKE DAY SPA – 
HAVETS KRAFT 
 
AVKOPPLINGSTIDER:  
Simbassäng   dagligen   7:00 – 22:00 
Bastu   dagligen 10:00 – 22:00  
 
 
 i Birke – Business- och wellnesshotellet i Kiel 
Martenshofweg 2-8 
24109 Kiel 
Tln.:      +49 (0)431-5331-470 
Fax:       +49 (0)431-5331-333 
eMail:    wellness@hotel-birke.de 
Web :    www.hotel-birke.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

BIRKE DAY SPA 
I Birke Day Spa erbjuder vi Er på ca 600 m² en stilfull 
wellnessmiljö med två bastur, salt ångbad, tepidarium 
(ljummet bad), en stor simbassäng, bistro och beauty- 
och massageavdelning. 
 
Vid urvalet av våra produkter har vi förutom kvalitet 
också gett akt på att använda naturliga och maritima 
råvaror. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BEAUTY KOSMETIK 
Urvalet av våra produkter gör kosmetik för individuella  
anspråk möjligt för Er. Naturprodukter med algextrakt  
från o´well, riklig behandling med extrakt från havsgyttja 
från La mer liksom helhetskosmetik från Payot. För både 
damer och herrar erbjuder vi behandlingar från den  
klassiska ansiktsbehandlingen via avkopplingsmasker 
till åtstramande rengöringsmasker. 

PEELING, INPACKNING OCH RENGÖRINGSMASKER 
Vårdande och avkopplande: peeling med havssalt, 
Marine mineralkristaller och halvädelstensbalsam eller 
naturella svampar. Inpackningar med algextrakt, krita 
och bärnstenspulver. Åtstramande kroppsrengörings-
masker med algextrakt. 
 
MASSAGE 
Olika sorters massage är idealiska spänningslösare och 
leder mycket snabbt till ett förbättrat välbefinnande. Vi 
använder högvärdiga arom- och algoljor, som våra 
specialister väljer ut tillsammans med Er. Välj från 
klassisk massage, massage för reflexzonerna eller 
bärnstensmassage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AVKOPPLINGS- OCH AKTIVITETSPROGRAM 
Vi får Er i trim! Med stavgång, personlig träning och  
vattenmotion. Utnyttja också våra avslappnings-
erbjudanden som vattenavslappning eller progressiv 
muskelavslappning. 
 
SPA BISTRO 
I spabistron serverar vi läckra sandwichar & sallader 
av färska och säsongsbetonade produkter från regionen. 
Och safter av färsk frukt och grönsaker liksom andra 
uppfriskande drycker. 
 
PRESENTKORT 
Skänk Era kära havets kraft. Hos oss får Ni värde- och 
behandlingspresentkort. 
 
WELLNESSARRANGEMANG 
Ett urval wellnessarrangemang under flera dagar har vi 
sammanställt åt Er. Vi informerar Er gärna. Närmare 
informationer finner NI också på vår hemsida www.hotel-
birke.de. 
 

  
 

WELLNESS MELLAN NORD- OCH 
ÖSTERSJÖN 
Begreppet SPA används som förkortning för ”Sanus per  
aquam” och står för ”hälsa genom vatten”. Schleswig-
Holstein förfogar över ett rikt utbud av vatten. Denna 
resurs utnyttjar vi målinriktat och sätter in för Er räkning. I 
Birke Day Spa upplever Ni vår “nordtyska livsstil“. Hotell- 
och daggäster är hjärtligt välkomna att med alla sinnen 
utnyttja havets kraft i Birke Day Spa. 

 

 

 

 


