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DAS BUSINESS & WELLMESS HOTEL IN KIEL
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IN DIESEN TAGEN GEHT ES NUR UM SIE!

PERSONAL COACHING IM BIRKE .
IN KOOPERATION MIT DEM Kaufmann

KAUFMANN INSTITUT et
Seminar: JLeit fur sich”
Zielgruppe: Fir erfolgreiche Menschen, die sich eine Auszeit génnen, um sich

wieder auf das Wesentliche und sich selbst konzentrieren zu kénnen.

Daver: 2 Tage

Datum: Sa, 17. bis So, 18. Marz 2012
im Birke Business Center, Ringhotel Birke Kiel

Methode: Lehrgespréiche, Arbeitsblatter, Praktische Workshops

Schwerpunkte des Personal Coachings sind:
* Verbrenne das Negative und lass los

Programme steuern unser Leben

Die 5 Lebensbereiche in Balance

Workshops

Wie Gefihle entstehen

Der K-Ansatz

(M)eine Welt/Umwelt

Selbstbild-Fremdbild

Spannung personliche Wunschliste

Aus Wiinschen Ziele machen

Der K-Ansatz

Ziele setzen und erreichen

Trainer: Alexander S. Kaufmann

Kosten: 585,00 EUR p.P.*
inkl. 2-tégigem Seminar, 2 Kaffeepausen, 1 Mittagessen und Tagungsgetréinke

* Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.
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Aus Liebe zum Gast WELLNESS Genuss aus Sehleswig-Holstein e.V. Herzlich Willkommen.
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